
令和 5 年 3 月 1 日 
 
 

会員規約および利用規約 改訂のお知らせ 

 
 
平素より PLatFit24/PLatPilates の運営にご理解・ご協力を賜り、ありがとうございます。 
 
このたび、令和 5 年 4 月 1 日(土)より会員規約および利用規約の一部を改訂し、同日付で実施いたします。 
改訂される条文につきましては、以下をご確認ください。 

※変更後の記載を赤字で表示しています。 
 
 
 
会員規約 
 
第 7 条 入会手続き 
1.本クラブに入会を希望される申込者は、所定の手続きを行い、入会手続きを完了させなければなりません。所定の手続
きには、下記４点が含まれます。 
1）申込書・同意書等の必要書類への記入および提出（ウェブでの申請を含む） 
2）クレジットカード情報の登録（ウェブでの申請を含む） 
3）入退場用の顔認証データの登録 
4）本クラブによる審査および入会承認 

⇩ 
1）Web 入会手続き 
2）クレジットカード情報の登録 
3）初回店頭手続き（同意書への記入、入退場用の顔認証データの登録を含む） 
4）本クラブによる審査および入会承認 
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
 
第 8 条 会費等 
1. 本クラブの会員資格を有する限り、施設の利用の有無にかかわらず、会員は、諸会費（入会金、事務手数料、入会月の
会費（日割計算とする）、翌月以降の通常の月会費等。以下「会費等」という）の支払義務があります。 

⇩ 
1. 第 7 条第 1 項の 1)の手続きを完了した時点で、施設の利用の有無にかかわらず、諸会費（入会金、事務手数料、入会
月の会費（日割計算とする）、翌月以降の通常の月会費等。以下「会費等」という）の支払義務が生じます。 
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
 
第 20 条 館内撮影および録画 
1.会員が、当社の指定した一部エリアを除き、当社の承認を得ずに、館内で撮影や録画、録音を行うことを禁止します。
撮影や録音する場合は別途定める規則を遵守いただき、他の会員様の映り込みをなくすよう撮影をしていただきます。 

⇩ 
1.会員は、当社の指定した一部エリアを除き、館内で撮影や録画を行うことを行うことができます。ただし、撮影や録画
する場合は別途定める規則を遵守いただき、他の会員様の映り込みをなくすよう撮影をしていただきます。 
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
 
利用規約 
 
【1. 施設内共通事項】 
・施設内における写真および動画の撮影、録音は原則禁止となります。撮影や録音が必要な場合はスタッフまでご相談く

ださい。なお、スタッフが許可し撮影可能とする場合においても、他の会員様の映り込みをなくすよう撮影をしていた
だきます。 



  ⇩ 
・施設内において写真および動画は撮影いただくことができます(更衣室内における撮影や各スタジオレッスン種目の録

画は禁止です)。撮影に際しては、他の会員様の映り込みをなくし、また、周囲の会員様に迷惑にならないようご配慮く
ださい。 

 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 
【3. スタジオレッスン】 
・バーチャルレッスンを除き、マシンピラティスレッスンおよび各種スタジオレッスンは予約制となります。レッスン開

始の 30 日前より、レッスン開始の 1 時間前まで、会員マイページの「レッスン予約」タブよりご予約いただけます。 

・レッスン予約可能時間(レッスン開始の 1 時間前)を過ぎ、定員に空きがある場合には、フロントに申し出ていただくこ
とで当日参加いただけます(定員に達し次第終了の先着順となります)。 

・予約レッスンのキャンセルは、レッスン開始の 1 時間前までは、会員マイページの「レッスン予約」タブより申請いた
だけます。レッスン開始の 1 時間前を過ぎキャンセルを希望される場合は、店舗までお電話にてご連絡ください。なお、
キャンセルをせず予約レッスンを無断でお休みされた場合、マシンピラティスレッスンについては 1 回分の受講とカウ
ントさせていただきますこと、あらかじめご了承ください。 

・レッスン途中での入退場はご遠慮ください。なお、バーチャルレッスンはこの限りでなく、レッスン途中であってもご
自由に入退場いただけます。 

・レッスン受講中に体調不良等を感じられた場合には、無理をせず、速やかにスタッフまでお申し出ください。途中退場
は可能ですが、その場合、同一のレッスンへの再入場はご遠慮いただきます。 

・ご使用いただいた道具や器具は、レッスン終了後スタッフの指示に従い、ついた汗等を各自お拭き取りください。 

・スタジオ内には、レッスン開始の 10 分前より入室いただけます。 

・レッスン実施時間外におけるマシンピラティススタジオのご利用はご遠慮ください。 
  ⇩ 
【3. 各種プログラム】 
・プログラム開始時間以降の途中参加や途中退出はご遠慮ください(レズミルズバーチャルレッスンを除く)。 

・プログラム受講中に体調不良等を感じられた場合には、無理をせず、速やかにスタッフまでお申し出ください。途中退
出は可能ですが、その場合、同一のプログラムへの再参加はご遠慮いただきます。 

・ご使用いただいた道具や器具は、レッスン終了後スタッフの指示に従い、ついた汗等を各自お拭き取りください。 

・このほか、各プログラムのご利用方法については下記【3-1】から【3-5】をご参照ください。 
 

【3-1. 筋トレ無料プログラム】 
・予約制となります。会員マイページの「レッスン予約」タブより、プログラム開始の 1 時間前まで、ご予約いただけま

す。予約可能時間を過ぎ、定員に空きがある場合には、フロントにお申し出いただくことで当日参加いただけます。 

・キャンセルは、プログラム開始の 1 時間前までは、会員マイページにて申請いただけます。プログラム開始の 1 時間前
を過ぎキャンセルをご希望の場合は、店舗までお電話ください。 

 

【3-2. パーソナルトレーニング】 
・予約制となります。会員マイページの「パーソナル予約」タブより、プログラム開始の 1 時間前まで、ご予約いただけ

ます。予約可能時間を過ぎ、定員に空きがある場合には、フロントにお申し出いただくことで当日参加いただけます。 

・キャンセルは、プログラム開始の 1 時間前までは、会員マイページにて申請いただけます。プログラム開始の 1 時間前
を過ぎキャンセルをご希望の場合は、店舗までお電話ください。なお、キャンセルのお申し出なく無断でお休みされた
場合、1 回分の受講とカウントさせていただきますこと、あらかじめご了承ください。 

 

【3-3. レズミルズバーチャルレッスン】 
・予約不要でご利用いただけます。 

・レズミルズバーチャルレッスンは、レッスン途中であってもご自由に入退場いただけます。 
 



【3-4. スタジオミニレッスン】 
・参加にあたっては、フロントにある参加受付表(レッスン当日の朝 10:00 公開)にご記名ください(代筆禁止)。ミニレッ

スンは各回定員 8 名とし、参加受付表にご記名いただいた方から先着順でのご参加となります。 
 

【3-5. マシンピラティスレッスン】 
・予約制となります。会員マイページの「レッスン予約」タブより、レッスン開始の 1 時間前まで、ご予約いただけます。

予約可能時間を過ぎ、定員に空きがある場合には、フロントにお申し出いただくことで当日参加いただけます。 

・キャンセルは、レッスン開始の 1 時間前までは、会員マイページにて申請いただけます。レッスン開始の 1 時間前を過
ぎキャンセルをご希望の場合は、店舗までお電話ください。なお、キャンセルのお申し出なく無断でお休みされた場合、
1 回分の受講とカウントさせていただきますこと、あらかじめご了承ください。 

・スタジオ内には、レッスン開始の 10 分前より入室いただけます。 

・レッスン実施時間外におけるマシンピラティススタジオのご利用はご遠慮ください。 
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
 
【5. フロント】 
・スタッフアワーは、平日・土曜 10:00～22:00(最終受付 21:30)、日曜・祝日 10:00～19:00(最終受付 18:30)となります。

各種お手続きの際には、お時間に余裕を持ってフロントへお声かけください。 
 ⇩ 

・スタッフアワーは、平日 10:00～22:00(最終受付 21:30)、土日・祝日 10:00～19:00(最終受付 18:30)となります。各種お
手続きの際には、お時間に余裕を持ってフロントへお声かけください。 

 
 
 

今後とも PLatFit24/PLatPilates をご愛顧いただきますようお願いいたします。 
  


